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Ice climbing
4 medias

La cascade de glace (on parle aussi de I'escalade glaciaire ) est une discipline dérivée de I'escalade. Elle consiste a
grimper a l'aide de piolets-traction et de crampons a pointes-avant le long de formations glaciaires, comme des
couloirs et goulotte de glace (éventuellement des séracs) en haute montagne ou des cascades gelées en hiver en

moyenne montagne.
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